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Antes da aula
• Reserve de 20 a 30 minutos.
• Reduza distrações.
• Abra seu caderno ou área de anotações.
• Releia o resumo anterior.

Durante a aula
• Identifique a ideia principal.
• Marque três pontos essenciais.
• Separe ensinamento, dúvida e reflexão.
• Não transforme explicação teórica em prática por

conta própria.

Depois da aula
• Explique o tema com suas palavras.
• Registre uma dúvida real.
• Responda às perguntas sem consultar.
• Revise o conteúdo em outro dia.

Antes de acreditar ou compartilhar
Pergunte:

1 Quem é a fonte?
2 Qual é o contexto?
3 Há limites claramente informados?
4 Existe promessa garantida, medo ou urgência

artificial?
5 Esse conteúdo foi apresentado como público?

Compromisso do estudante
Estudarei com paciência, respeito e honestidade.
Reconhecerei o que compreendi, o que ainda
preciso aprender e os limites do conteúdo que
recebi.

Aviso
Este curso é educativo e introdutório. Não concede
iniciação, título, cargo ou autorização para
atendimento e prática religiosa.


